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Vrije slag binnen 23 meter
alle spelers op minimaal 5 meter

spelers op minimaal 5 meter afstand staan!




Vrije slag binnen 23 meter
alle spelers op minimaal 5 meter

~
Binnen 23 meterlijn moeten alle N’ é\J

spelers op minimaal 5 meter afstand staan!



Vrije slag binnen 23 meter
niet direct de cirkel in

Binnen 23 meterlijn mag de ba
niet direct de cirkel in worden gespeeld!




Vrije slag binnen 23 meter
ook niet door of over cirkel heen

Di
Binnen 23 meterlijn mag de bal r ﬂ'Iag Niet

niet direct de cirkel in worden gespeeld!




Lange Corner binnen 23 meter
ook niet de cirkel in of door
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Binnen 23 meterlijn mag de bal r ﬂ'Iag Niet

niet direct de cirkel in worden gespeeld!




Inslaan binnen 23 meter
ook niet de cirkel in of door
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Binnen 23 meterlijn mag de bal r ﬂ'Iag Niet

niet direct de cirkel in worden gespeeld!




Vrije slag binnen 23 meter
niet direct de cirkel in
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3 Meter — — Q O
De bal moet eerst via een speler gaan. é

De bal moet wel eerst minimaal 1 meter
rollen.




Vrije slag binnen 23 meter
niet direct de cirkel in
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hoor'1' dat
3 Meter — — Q O
De bal moet eerst via een speler gaan. é

De bal moet wel eerst minimaal 1 meter
rollen.




Overtreding binnen 5 meterlijn
verplaatsen naar 5 meterlijn
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De bal moet eerst op de 5 meterlijn

worden geplaatst.




De Self Pass
Drijven mag niet

~ //

— o —— —

Di
Je mag de bal niet drijven. Er r Mag hiet

moeten twee acties zichtbaar zijn!




De Self Pass
Twee duidelijke acties
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Zo hoort dat

Je mag de bal naar jezelf spelen. Dat
moeten wel twee acties zijn!




De Self Pass

Wat dus ook mag...
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Self pas, 5 meter rollen en dan de

cirkel in...



